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INTRODUCAO

A mortalidade geral por suicidio atualmente é de cerca de 700.000 mortes por ano. Pacientes
com doenga mental grave, em particular transtorno de humor, transtorno de personalidade
borderline e anorexia nervosa, tém maior probabilidade de tentativa de suicidio,
caracterizando, portanto, uma preocupacao de saude publica. Preocupantemente, a maioria
dos individuos que morrem por suicidio interagiu com seus profissionais de saude durante os
dias e semanas que antecederam suas mortes. Isso indica uma falha na identificagcdo do
risco e na intervengdo. Além disso, existe uma dificuldade global em elaborar um meio de
prevencao ao suicido eficaz, acessivel e de ampla aplicabilidade. Dessa forma, na ultima
década, houve um progresso substancial e o apoio a inteligéncia artificial (IA) em diversos
setores, particularmente na area da saude mental. Nesse contexto, a IA apresenta
oportunidades significativas para o desenvolvimento de intervengdes inovadoras.
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OBJETIVOS

Explorar as potenciais aplicagbes da Inteligéncia Artificial(IA) na identificacdo precoce e
prevencao do comportamento suicida

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca pelos estudos foi realizada na base
de dados MEDLINE (via PubMed), utilizando os descritores controlados: “Artificial
Intelligence”, “Suicide” e “Prevention”, combinados com o operador booleano AND, a fim de
refinar os resultados e garantir a relevancia dos artigos selecionados. A estratégia de busca
foi delimitada para recuperar apenas publicagcdes a partir do ano de 2020. Foram incluidos
na analise de artigos originais, redigidos em lingua inglesa, que abordassem de forma direta
a utilizagao de inteligéncia artificial em estratégias ou ferramentas voltadas a prevengao do

suicidio. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem relacido direta com a tematica
proposta.

RESULTADO

A analise dos estudos evidenciou uma demanda crescente por medidas de prevencio do
suicidio que possam ser aplicadas em larga escala. Nesse contexto, os artigos destacam o
uso da Inteligéncia Artificial (IA), com énfase em técnicas de Processamento de Linguagem
Natural (PLN) baseadas em modelos de Deep Learning, como redes neurais
convolucionais (CNN) e redes neurais recorrentes do tipo Long Short-Term Memory
(LSTM). Esses modelos identificam sinais de ideagcdo suicida por meio da analise
automatizada de diferentes fontes, incluindo documentos médicos, expressdes faciais e
conteudos disponiveis na internet. Essa abordagem permite a detec¢cdo de padrdes
comportamentais associados ao risco de suicidio, mesmo quando 0s sinais ndo sao
verbalizados. As ferramentas de |A realizam monitoramento de usuarios em redes sociais,
e plataformas digitais, com o objetivo de reconhecer indicios de sofrimento psiquico, e
outras manifestagdes compativeis com ideacdo suicida. Quando padrdes de risco séo
identificados, os sistemas podem gerar alertas para os servigos de saude responsaveis,
favorecendo intervencdes precoces. Apesar dos resultados promissores, os estudos
ressaltam desafios importantes, como a necessidade de validacdo clinica em contextos
diversos, a presencga de vieses nos algoritmos e questdes éticas envolvendo privacidade,
consentimento e seguranga no uso de dados sensiveis.

CONCLUSAO

A integracao da inteligéncia artificial a vigilancia em saude mental mostra-se promissora na
identificacdo precoce de comportamentos suicidas, oferecendo subsidios relevantes para
acdes preventivas. Contudo, a incorporacao efetiva dessas tecnologias demanda validacao
clinica rigorosa, respeito a principios éticos e o0 estabelecimento de politicas claras de
protecao de dados, a fim de garantir sua aplicacao segura e responsavel.
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